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MIDDELENBELEIDSPLAN SKOBO VZW  

1. Wat verstaan we onder middelen en problematisch middelengebruik?  

Onder middelen verstaan we tabaks- en nicotineproducten, alcohol en andere drugs. Onder dit beleid 
vallen gokken en gamen, net als misbruiken van en via sociale media (sexting, verspreiden van laster 
(filmpjes), …).  

Met problematisch middelengebruik bedoelen we dat leerlingen in die mate afhankelijk zijn van een middel 
dat hun functioneren belemmerd wordt. 

2. Standpunt binnen de scholengroep  

De scholengroep ziet middelengebruik als een ernstig maatschappelijk probleem dat ook invloed heeft 
binnen de school. 
Taboes en paniekreacties helpen niet. Daarom kiezen we voor openheid en rust wanneer we over dit 
onderwerp praten. We zetten vooral in op goede preventie. Een duidelijk beleid is geen beschuldiging, 
maar een teken van kwaliteit. Daarnaast zorgt de scholengroep voor een gezamenlijke en duidelijke aanpak 
bij tussenkomsten en eventuele sancties. 

Onze doelen zijn: 

 We willen jongeren goed opvoeden en hen weerbaar maken. We helpen hen om verslaving bij 
zichzelf en anderen te voorkomen en om gepast te reageren op verslavend gedrag. 

 We willen zo weinig mogelijk problemen. Als er toch problemen zijn, bekijken we de situatie en 
kiezen we voor de juiste aanpak: soms ondersteuning, soms een sanctie. We helpen leerlingen de 
oorzaken en gevolgen van verslaving te begrijpen - bij zichzelf en bij anderen. 

3. Aanpak  

Onze scholengroep voert een actief beleid rond middelengebruik en betrekt alle partners om hier samen 
aan te werken. 

4. Reglement  

4.1. Tabak, alcohol en drugs  

4.1.1 Tabak en nicotine  

Op school en op het internaat geldt een strikt en voortdurend verbod op roken en op het gebruiken van 
producten met tabak of nicotine. 
Dit betekent dat sigaretten, sigaren, e-sigaretten en alle andere nicotineproducten nergens op het 
schooldomein toegestaan zijn, ook niet op de open ruimtes. 

Dit verbod geldt ook tijdens uitstappen en activiteiten buiten de school.  
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Wie dit verbod overtreedt, kan een sanctie krijgen volgens het orde- en tuchtreglement. 
Als je merkt dat het verbod niet goed wordt nageleefd, kan je dit melden bij de directie. 

4.1.2 Alcohol en drugs  

Het gebruik, bezit en doorgeven van drugs of alcohol is verboden. 
Onze school en het internaat voeren een actief preventiebeleid en we vragen alle betrokken partners om 
hieraan mee te werken. 

Wanneer je moeilijkheden krijgt met drugs of alcohol, biedt de school of het internaat eerst hulp en 
begeleiding aan. 
Toch kunnen we, volgens ons herstel- en sanctioneringsbeleid, sancties opleggen. 
Meer info hierover vind je in het middelenbeleidsplan op onze website van SKOBO VZW. 

Een sanctie kan volgen wanneer: 

 je niet meewerkt aan het hulpaanbod, 
 je het begeleidingsplan niet opvolgt, 
 je andere leerlingen betrekt bij alcohol- of druggebruik. 

In ernstige gevallen kan je van de school of het internaat worden verwijderd. 
Als je drugs of alcohol doorgeeft of verhandelt, moeten wij altijd justitie verwittigen.  

4.2. Pesten en misbruik van sociale media  

Pesten wordt nooit toegelaten. Als een leerling blijft doorgaan met pesten, maakt hij/zij het onmogelijk om 
nog op school of op internaat te blijven. Meedoen met pesten of anderen aanzetten om te pesten is even 
erg. Ook het verspreiden van foto’s, berichten of andere informatie over iemand zonder dat die persoon 
het weet, hoort hierbij. 

5. Preventie  

De scholengroep werkt preventief door leerlingen belangrijke ideeën, principes en waarden aan te leren. 

Om dit goed te kunnen doen, zorgen alle scholen en het internaat voor een sfeer van vertrouwen. Ze willen 
dat leerlingen zich veilig voelen en dat alle problemen besproken kunnen worden, zowel tijdens de lessen 
als daarbuiten. 

Preventie rond gamen en misbruik van sociale media  

In het secundair onderwijs bouwen we verder op wat leerlingen in het basisonderwijs leren over 
mediawijsheid. We willen leerlingen helpen om zich goed te voelen en op een gezonde, respectvolle manier 
met sociale media om te gaan. We bespreken vragen zoals:  

 Hoe gebruik je sociale media op een veilige en correcte manier?  
 Welke gevaren kunnen er zijn, zoals het delen van persoonlijke of gevoelige foto's en berichten?  
 Wat kan je doen als er iets misloopt? 
 Hoe kan je problemen voorkomen?  
 Hoe ga je om met een mogelijke gameverslaving? 
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6. Interventie  

Wanneer leerlingen dreigen in de problemen te komen, biedt de school of het internaat eerst hulp aan. 
Leerlingen die geen strafbare feiten hebben gepleegd, kunnen altijd uit zichzelf hulp zoeken bij een 
personeelslid dat ze vertrouwen, bij de directie of bij het CLB. Ze hoeven daarbij niet bang te zijn voor straf 
of dat hun verhaal wordt doorverteld. 

Toch kunnen er straffen volgen als dat nodig is. 

Dat gebeurt wanneer leerlingen niet willen meewerken aan de hulp die wordt aangeboden, het 
begeleidingsplan niet volgen of andere leerlingen betrekken bij gebruik of misbruik van middelen. 

In zeer ernstige gevallen kan een leerling uit de school of het internaat verwijderd worden. Soms moet de 
school dan ook verplicht justitie verwittigen. Dat is altijd zo wanneer: 

 er lasterlijke digitale informatie wordt verspreid zonder toestemming van de betrokken persoon, 
 er drugs worden doorgegeven of verdeeld. 

6.1. Interventie met betrekking tot tabak en nicotine gerelateerde producten en alcohol  

Er geldt een algemeen verbod op gebruik van tabak en nicotinehoudende producten (incl. vape) en alcohol 
op het schooldomein van SKOBO VZW.  

Op het gehele schooldomein van SKOBO VZW geldt een algemeen verbod op het gebruik van alcohol, tabak 
en nicotinehoudende producten (inclusief e-sigaretten/vapes). Bij vaststelling van gebruik of bezit worden 
deze goederen in beslag genomen en volgt een passende orde- of tuchtmaatregel. 

De politie kan drugscontroles op school/internaat uitvoeren. Drugscontroles door onderwijspersoneel 
kunnen zijn ingegeven door veiligheidsoverwegingen. Leerlingen kunnen, indien onder invloed, zichzelf 
maar ook anderen in gevaar brengen.  

6.2. Interventie met betrekking tot gameverslaving  

Personeelsleden zijn alert voor tekenen van gameverslaving bij leerlingen. Als het normale functioneren 
van een leerling op school of op het internaat belemmerd wordt door onder andere frequente signalen van 
vermoeidheid, kan er een gesprek met de ouders gevoerd worden.  

6.3. Interventie met betrekking tot sexting of misbruik van sociale media  

6.3.1 Algemeen  

Het doorsturen van foto’s zonder toestemming van de persoon op de foto is altijd verboden. Wanneer 
iemand zonder toestemming seksueel getinte beelden doorstuurt, gaat het altijd om 
grensoverschrijdend gedrag. Ook cyberpesten kan op dezelfde manier worden aangepakt. 

6.3.2 Aanpak  

6.3.2.1. Slachtoffer  

 Gesprek met de leerlingenbegeleiding/directie/ander lid van het zorgteam 
Begrip en respect staan centraal. Het slachtoffer krijgt eerst en vooral steun. Het vertrouwen van 
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het kind is geschonden, en de verantwoordelijkheid ligt volledig bij degene(n) die de beelden 
hebben verspreid. Het slachtoffer mag zich nooit schuldig voelen. 

 Gesprek met de ouders 
Er is altijd de mogelijkheid om een melding te doen bij de politie, eventueel samen met een 
volwassene die meegaat. 

6.3.2.2. Dader  

De leerling moet de beelden of ongepaste berichten onmiddellijk verwijderen. 

 Gesprek met de leerlingenbegeleiding/directie/ander lid van het zorgteam 
We leggen uit dat het doorsturen van seksueel getinte beelden zonder toestemming strafbaar is. 
We bespreken ook welke gevolgen dit kan hebben voor het slachtoffer. 

 Gesprek met de ouders 
Er volgt een passende straf. Er kan een tuchtprocedure gestart worden. Er is altijd de mogelijkheid 
om een melding te doen bij de politie. 

6.3.3 Wettelijk kader  

Sexting is strafbaar. 

 Sinds 2016 staat in het Strafwetboek dat het verboden is om zonder toestemming beelden of 
geluidsopnames te tonen, te delen of toegankelijk te maken van iemand die naakt is of een 
seksuele handeling uitvoert — zelfs als die persoon wél toestemming gaf om de opname te maken. 

 In 2020 kwam er een extra regel bij: 
Minderjarigen (onder 18 jaar) kunnen nooit toestemming geven om beelden te verspreiden. Wie 
zulke beelden doorstuurt, is dus altijd in fout. De straf wordt nog zwaarder als de beelden verspreid 
worden uit wraak of om geld te verdienen. 

 Cyberpesten is ook strafbaar, ook al staat het woord zelf niet letterlijk in het Burgerlijk Wetboek. 
Volgens de wet van 13 juni 2005 over elektronische communicatie is een boodschap strafbaar 
wanneer: 

- ze via internet of sociale media wordt verstuurd, 
- de dader de bedoeling heeft om iemand te kwetsen of lastig te vallen, 
- er contact is tussen dader en slachtoffer. 

Daarnaast bestaan er nog andere wetten die cyberpesten strafbaar maken. Valse profielen opstellen is 
evenzeer niet toegelaten. 

Toegang tot sociale media is niet toegelaten in het basisonderwijs.  

 


