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Beleid tegen pesten  

1. Inleiding  

Onze school wil een veilige omgeving zijn. We willen werken aan een positief en veilig leer- en leefklimaat in een 
krachtige en gezonde leer- en leefomgeving. Om elke leerling zich veilig te laten voelen op onze school willen we 
ons inzetten om pesten zo goed mogelijk te voorkomen. De pestproblematiek kunnen we spijtig genoeg nooit 
helemaal wegdenken. Daarom willen we nadenken hoe we als school het pestprobleem kunnen aanpakken. Met 
het neerschrijven van dit beleid willen we dat de procedure voor iedereen duidelijk is. Wij keuren pesten niet 
goed en willen via deze weg leerlingen, leerkrachten en ouders tonen welke acties we hiertegen ondernemen.  

2. Visie  

In de visie van de school hebben we het over leerlingen zich goed laten voelen om te spelen, te leren en te leven 
op onze school. We zijn een katholieke school waar elk kind zichzelf moet kunnen zijn en waar we leren samen 
leven met anderen.  

3. Pesten  

3.1. Wat is pesten?  

Pesten is het herhaaldelijk en langdurig uitoefenen van geestelijk en/of lichamelijk geweld door één of meer 
personen met de bedoeling het slachtoffer te kwetsen, te benadelen of schade te berokkenen. Slachtoffers 
hebben in deze situatie weinig tot geen verweer (machtsonevenwicht). Pesten heeft vaak een sociale functie: het 
pestgedrag is betekenisvol voor de groep waarin het gebeurt. Pestkoppen zijn op zoek naar populariteit en status. 
Hiervoor gaan ze een machtsspel aan met wie ‘zwakker’ staat. Vaak stopt het pesten als de groepssteun wegvalt. 
Pesten gebeurt op veel manieren: direct of indirect pesten, verbaal pestgedrag, cyberpesten.  

Achter het stoere en dominante gedrag van pesters kan een diepe nood aan erkenning, invloed en vriendschap 
schuilen. Eerdere ervaringen van afwijzing, miskenning en/of vernedering kunnen een verklaring bieden waarom 
pesters zich op een dominerende en prominente manier opstellen. Vaak zijn pesters zich hier niet van bewust.  

Belangrijk is dat duidelijk gemaakt wordt dat cyberpesten zelfs bij wet verboden is!  

3.2. De rollen in een pestsituatie  

 Supporter 
 Meeloper 
 Dader 
 Slachtoffer 
 Verdediger 
 Buitenstaander 
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3.3. Plagen ≠ pesten  

Plagen is onschuldig, met humor, niet gemeen, ongepland en van korte duur. De twee partijen bevinden zich op 
gelijke voet. Plagen gebeurt altijd in een 1-op-1-situatie.  

In een nieuwe groep worden vaak plaagstoten uitgedeeld om op zoek te gaan naar wie zwakker staat.  

Pesten daarentegen gebeurt altijd doelbewust. Er is een ongelijke strijd tussen de dader en het slachtoffer. Er is 
vaak sprake van één tegen allen of het vormen van kliekjes. Bij pesten heeft de dader als doel om het slachtoffer 
te kwetsen. Pestgedrag heeft vaak verregaande gevolgen, waarvan het slachtoffer moeilijk herstelt.  

3.4. Vormen van pesten  

Pesten gebeurt in levende lijve of via elektronische, geschreven of andere kanalen. Het neemt verschillende 
vormen aan:  

 Verbaal pesten, bijvoorbeeld: kwetsende opmerkingen maken, schelden, dreigende taal gebruiken, haat 
zaaien, …  

 Fysiek pesten, bijvoorbeeld: slaan, schoppen, duwen.  
 Materieel pesten, bijvoorbeeld: materiaal van anderen beschadigen of stelen.  
 Sociaal en relationeel pesten, bijvoorbeeld: uitsluiten, roddels of geruchten verspreiden.  

3.5. Cyberpesten  

Onze leerlingen maken meer en meer gebruik van nieuwe media. Deze hebben zeker hun waarde, maar kunnen 
ook negatief gebruikt worden. Het is altijd veiliger om een oogje in het zeil te houden wanneer uw kind gebruik 
maakt van deze media.  

Wanneer ouders/kinderen toch naar school komen en melding geven van cyberpesten (wat dan eerder vaak thuis 
gebeurt, maar wel met kinderen van de school) vragen wij steeds om bewijsmateriaal mee te nemen (het sms’je 
bewaren, screenprint van het computerscherm, …). Wij willen dit als school dan ook niet negeren en hiermee aan 
de slag gaan.  

4. Gevolgen van pesten  

Bij pesten zijn er gevolgen voor beide partijen (dader en slachtoffer). Uiteindelijk gaat ook een hele groep lijden 
onder pesterijen, omdat pesten de groepsgeest bederft.  

4.1.  Gevolgen voor het slachtoffer  

 Aanpassingsproblemen  

- Zwakke cijfers 
- Leerproblemen – concentratiestoornissen 
- Spijbelen 

 Zware stress, enorm gevoelig  

- Depressie – agressie 
- Angst – sociale angst 
- Lichamelijke klachten: buikpijn, diarree, braakneigingen, … 
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- Gevoel van eenzaamheid 
- Gevoel van wantrouwen 

 Negatief zelfbeeld, faalangst, …  

Gevolg: risico op isolement. 

4.2. Gevolgen voor pestende kinderen/jongeren  

 Sociaal–emotionele problemen  

- Zelfbeeld – zelfvertrouwen?  
- Erbij willen horen vanuit ‘dominantie’ en ‘macht’ 
- Depressie – agressie 

 Norm overschrijdend gedrag  
 Groot risico op afwijzing en isolement  
 Uitsluiting: geen vrienden meer overhouden  

5. Hoe pestgedrag herkennen?  

Soms vertonen kinderen signalen wanneer er sprake is van pestgedrag. De school, maar ook ouders moeten zo 
goed mogelijk proberen oog te hebben voor deze signalen. Er zijn directe en indirecte signalen.  

5.1. Directe signalen  

 Sms’jes, screenprints, websites, pestboodschappen en bedreigingen uiten, uitgesloten worden  
 Als laatste gekozen worden (en met veel gemor gekozen worden) 
 Vaak alleen staan 
 Geen vriendjes die langskomen of eens willen afspreken 
 De ‘pester’ die steeds de baas wil spelen  

5.2. Indirecte signalen  

 Onverklaarbare blauwe plekken/kapotte kleren  
 Spullen die verdwijnen 
 Agressiever, meer teruggetrokken gedrag/depressieve signalen 
 Psychosomatische klachten  
 Geen zin om naar school te komen  
 Ontspannen op vrijdagavond – gespannen op zondagavond 
 Dalende cijfers 
 Minder gemotiveerd. 

6. Aandachtspunten voor de ouders, de school en de leerkrachten  

Onze leerkrachten volgen de leerlingen zo goed mogelijk op zodat eventuele signalen kunnen herkend worden. 
We spelen heel kort op de bal bij conflictjes zodat de kans kleiner wordt dat deze ontwikkelen tot pesterijen. We 
bieden altijd een luisterend oor bij problemen zodat de leerlingen hun verhaal kunnen doen.  
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Het is belangrijk dat ook ouders alert zijn op het welbevinden van hun kind. Samen met de ouders wil de school 
werken aan:  

 Veiligheid  
 Vertrouwen  
 Verbondenheid  

Wanneer nodig zal de school in gesprek gaan met de ouders. Uiteraard moeten ouders ook naar school kunnen 
komen als ze bepaalde zaken opmerken. De school moet dit ook aangeven aan ouders als preventieve maatregel.  

Bij pestsituaties wordt het volledige team geïnformeerd (leerkrachten, de directie en het onderhouds- en 
toezichtpersoneel). Er zal gevraagd worden aan de leerkrachten met toezicht om extra alert te zijn.  

7. Wat kan je als ouder doen? (deze tips kunnen worden meegegeven indien nodig.)  

7.1.  Als jouw kind wordt gepest  

 Kies indien mogelijk een gepast gespreksmoment: tijd, plaats, rust.  
 Luister naar je kind.  
 Neem het verhaal ernstig.  
 Leg de schuld niet bij je kind. Toon begrip (voor het lange stilzwijgen, de emoties, de behoeften die het 

kind uitdrukt).  
 Maak duidelijk dat je achter je kind staat en dat je mee wil zoeken naar een oplossing.  
 Prijs je kind omdat het heeft willen praten.  
 Wijs je kind op de noodzaak om met de school te praten en zoek samen naar de meest geschikte 

contactpersoon. Op school kunnen vertrouwenspersonen (juf, meester, directie) aangesteld worden.  
 Bekijk samen wat je de school wilt meedelen en wat je van de school verwacht/niet verwacht.  
 Ga na bij wie het kind aansluiting kan zoeken (wie deed nooit mee met het pesten?)  
 Stimuleer andere contacten met leeftijdsgenoten (binnen en buiten de school).  
 Richt je bij ernstige problemen tot de hulpverlening. Eventueel kan de school en het CLB hierbij helpen.  

7.2. Als je kind heeft gepest  

 Kies een geschikt moment om met je kind in gesprek te gaan.  
 Zeg duidelijk waarom je een gesprek wilt.  
 Luister naar je kind! Pols naar het wat, hoe en waarom van het (mee-)pesten.  
 Keur het voorbije pestgedrag af en maak duidelijk dat je wilt dat je kind ermee stopt.  
 Wijs op het verschil tussen pesten en plagen. (Zie punt 3.3).  
 Verduidelijk wat pesten teweeg brengt.  
 Vraag je kind om de schade te herstellen:  

- Veilig stellen van het slachtoffer;  
- Eventuele schade herstellen;  
- Vertrouwen herwinnen van het slachtoffer, groep, school, …  

 Bekijk met de school hoe je de schoolaanpak van thuis uit kan steunen.  
 Blijf in gesprek met je kind / met de school.  
 Zoek zo nodig steun en hulp voor jezelf / je kind.  
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8. Aanpak op onze school  

8.1. Pestpreventie op school  

Op school ondernemen we reeds heel wat acties om pesten te voorkomen en om een veilig en positief 
schoolklimaat te bekomen. 

8.1.1  Pestpreventie en werken aan een positieve school- en klassfeer  

Elke klas en elke leerkracht werkt aan een positieve klassfeer. Een gemotiveerd team wil ervoor zorgen dat elke 
leerling graag naar school komt en zich goed voelt bij ons op school.  

In klas wordt het verschil besproken tussen plagen en pesten.  

 In alle klassen wordt sporadisch aandacht geschonken aan de pestproblematiek. Vaak wanneer hier nood 
aan is. Dit kan eventueel samen met aangepaste lectuur of het bekijken van een film die het probleem 
van pesten in beeld brengt.  

 Er is steeds aandacht voor school- en klasregels alsook school- en klasafspraken. (Regels worden 
opgelegd. Afspraken worden in overleg opgelijst.)  

 Er kan extra aandacht gegeven worden aan sociaal-bevorderende activiteiten/spelletjes in de klas.  
 Positieve feedback.  
 Ruzie bespreken.  
 Tijd maken voor het verhaal van kinderen.  
 Kinderen gaan in gesprek over wat de gevolgen kunnen zijn van pesten.  
 Er is aandacht voor groepsgesprekken en kindgesprekken.  
 (…) 

8.1.2  Pestpreventie op de speelplaats/op school  

Aan de hand van een goed uitgewerkt afsprakenbeleid proberen we in de eerste plaats preventief te werken.  

Als school willen we inzetten op pestpreventie. We vinden het van belang dat de ouders goed weten dat ze met 
zorgen over het welbevinden van hun kind ook terecht kunnen op school.  

8.2. Stappenplan om pestgedrag aan te pakken  

Ondanks preventieve maatregelen kan je pesten nooit wegdenken.  
Wanneer er een vermoeden van pesten is, kan een ouder/leerling contact opnemen met de school of het CLB 
(De Havens). 
 


