DE KOMME - WEEK 3 - van16/1tot20/1

SOEP

EIWIT 1

VEGETARISCH ZETMEEL1 GROENTEN1 SAUS1

MAANDAG

Broccolisoep

Krokante Kip

Currysaus
T

Ananas

Witte rijst

Groentennuggets

Ta

Legende
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Vis Gluten

DINSDAG

Tomatensoep
?

Cordon bleu (kalkoen)

Ta

Vleessaus

e I
Ta

Bloemkoolroosjes

Natuuraardappelen

Tex-mex quornfilet

Ta

Pompoensoep

Vegetarische bolognaisesaus
e P

Ta

Penne

Ta

Kippenroomsoep
e P

Ta

Gepaneerde koolvisfilet
&

Ta

Dillesaus
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Wortelpuree

Gebakken vegetarische balletjes
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